FREIZEITPROGRAMM

Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024 16.03.2024 17.03.2024
08.00 Uhr 08.00 Uhr 08.00 Uhr 10.00 — 12.00 Uhr 08.00 Uhr
*Fit in den Tag *Fit in den Tag *Yoga fiir den Riicken *Fit in den Tag SNtIadtrundg?ng mit *Fit in den Tag *Bauch-Beine-Po
useumsfuhrung
Ort: Raum Marienberg Ort: Raum Marienberg Ort: Raum Marienberg Ort: Raum Marienberg Treff: Wiesenthaler K3 Ort: Raum Marienberg Ort: Raum Marienberg
Dauer: 20 Minuten Dauer: 20 Minuten Dauer: 45 Minuten Dauer: 20 Minuten 8,00€ mit Gastekarte Dauer: 20 Minuten Dauer: 45 Minuten

17.00 Uhr

13.00 - 14.30 Uhr 14.00 - 15.00 Uhr

Schnupperkurs Kloppeln

* H 113
Bz:lijrlrtlismzltli\:ree Voranmeldung Offentliche *Bauch-Beine-Po *Wohlfiihlavmnastik *Gefiihrte Wanderung *Progressive
0162/4890561 Museumsfiihrung 9y durch den Zechengrund Muskelentspannung
Trommelspal
Ort: Raum Marienberg Treff Wgz@ngegnﬂ?pelsmb’ Treff: Wiesenthaler K3 Ort: Raum Marienberg Ort: Raum Marienberg Treff: Rezeption Ort: Raum Marienberg
Dauer: 45 Minuten 7 00€/Person 8,00€ mit Gastekarte Dauer: 45 Minuten Dauer: 45 Minuten Dauer: ca. 2 Stunden Dauer: 45 Minuten

ABENDPROGRAMM
___2030uh | ___2030unrJ _w0ouw ] w00ubr 203U

Kinoabend mit

Kinoabend mit Gluhweinabend am Kinoabend mit *Progressive N .. .
. . . “ Autogenes Training Tanzabend mit DJ »Das perfekte
,City of lies Lagerfeuer ,Bohemian Rhapsody Muskelentspannung .
Geheimnis
Ort: Raum Fichtelberg Ort: Aultenbereich vor der Ort: Raum Fichtelberg ort Rau.m I\/Iarlenberg ot Rau.m Marlenberg Ort: Piano Bar Ort: Raum Fichtelberg
Dauer: 45 Minuten Dauer: 45 Minuten

Erzgebirgsstube
* Bitte melden Sie sich zur Teilnahme bis zum Vortag 18.00 Uhr an der Rezeption an. Anderungen vorbehalten.
— g P g AHORNWEell — fiir Ihre Wohlfiihlzeit
v Sauna: taglich 14.00 bis 21.00 Uhr
v Frauensauna: Dienstag/Donnerstag 14.00 bis

21.00 Uhr
v Fitnessraum: taglich von 7.00 bis 22.00 Uhr
v Massage: auf Anfrage an der Rezeption

Heute schon entspannt?
Buchen Sie gleich Ihre Wohlfuhlzeit

in unserem AHORN Well
an der Rezeption.




