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IMMUNSYSTEM STARKEN

[contact_greeting_long],

unsere Gesundheit ist unser aller hochstes Gut! Warum nicht /
mit den Kolleginnen und Kollegen etwas gemeinsam zur '

Starkung des Immunsystems unternehmen? /

Wir bieten, gelegen in den griinen Landschaften | T" Bl 'G kel ‘
Deutschlands, lhrem Team in unseren AHORN Hotels & "-.\ MGENAIEIIP;gAULL_LHABEN
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von Korper und Geist.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Herzliche Grifde und bis bald!

Ihre Dérte Mlnnich
Senior Sales Manager MICE

Es ist zu jeder Jahreszeit ein besonderes Wandern Sie mit unserer
Erlebnis zusammen mit einem Gesundheitsexpertin und Klimatherapeutin
Schlittenhund, einem Alpaka oder einem Sara Hoffmann und genieRen Sie den
Lama die Ruhe der Natur auf sich wirken zu Thiringer Wald mit allen Sinnen.
lassen.
v BegriiRungskaffeepause inkl. Smoothie BegruRungskaffeepause inkl. Smoothie
Wanderung und Betreuung durch Wanderung und Betreuung durch
v geschultes Personal v geschultes Personal
2-Gang-Lunchbuffet inkl. 1 Softgetrank 3-Gang-Lunchbuffet inkl.
v' bei Riickankunft im Hotel v 2 Softgetranke und einer .
Kaffeespezialitat bei Riickankunft im
Hotel

AHORN Panorama Hotel Oberhof

AHORN Berghotel Friedrichroda

ab 79 € p.P. ab 67 € p.P.
10-30 Personen
Dauer: ca. 4 Stunden 10-20 Personen

Dauer: ca. 5 Stunden

» Achtsamkeit

» Durchatmen
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Entdecken Sie beim ,Waldbaden* all Ihre Bei einer vitalisierenden
Sinne neu. Spiiren Sie den Wald beim Kneippwanderung kénnen Sie vom
Barful3lauf. Atmen Sie tief durch und finden Alltagsstress herunter und in Bewegung
Entspannung beim Ruhen auf dem kommen. Entspannen Sie beim Energie
Waldboden oder angelehnt an Baumen, Yoga und schopfen Sie neue Kraft fiir den
riechen und héren Sie den Wald. stressigen Alltag.

Betreuung durch geschultes Personal
beim ,Waldbaden®

Kneippwanderung

Energie Yoga
Wanderung durch die Walder rund um

Oberwiesenthal Salatteller zum Mittagessen mit einem

gesunden Smoothie

Teamaufgaben mit Naturmaterialien _
Progressive Muskelentspannung zum

Ausklang mit Feedbackrunde und Abschluss
Starkung bei einem gesunden Vital-
Buffet inkl. 1 Smoothie
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AHORN Hotel Am Fichtelberg AHORN Waldhotel Altenberg
ab 53 € p.P. ab 49 € p.P.
10-30 Personen 10-12 Personen
Dauer: ca. 5-6 Stunden Dauer: ca. 4-5 Stunden

» Waldbaden » Vitalisierend

Rauschende Walder, kleine Biche, bliihende
Wiesen und ein Picknick auf ca. 1000m Hohe
offnen lhnen die Augen und lassen Sie die
Umwelt bewusster wahrnehmen. Fur diesen
besonderen Zeitraum stellen Sie aktiv lhre
Mobilfunkgerate aus.

Betreuung durch geschultes Personal

Wanderung durch die Walder rund um
Oberwiesenthal

Teamaufgaben mit Naturmaterialien

,Wanderstock"“ - Picknick im Griinen
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Best Western Ahorn Hotel Oberwiesenthal

ab 60 € p.P.

10 - 30 Personen
Dauer: ca. 5 Stunden

» Digital Detox

Unsere Business-Meditation bietet
Ihnen, zu dem stressigen Arbeitsalltag, eine
ruhige, souverane Gegenmalinahme, um
konzentriert Energien wieder zu bundeln und
voller Kraft und Elan besonnen in die nachste
Meetingrunde und Arbeitstag zu starten.

v Auftakt oder Ausklang mit einem
gesunden Smoothie

v Obst- und Gemiusestick

v Business-Meditation

AHORN Harz Hotel Braunlage

ab 72 € p.P.

20-40 Personen
Dauer: ca. 2-3 Stunden

» Meditaton

AHORN Seehotel Templin

Unser hauseigenes Active Team bringt Ihren
Kdrper mit einem Zirkeltraining wieder in
Schwung und zeigt lhnen Ubungen, welche
Sie einfach in ihren Alltag mit einbauen
kdnnen.

v Wanderung in und um das Hotel
v Disc Golf Spiel

Vitales Picknick
Entspannungsibungen

Zirkeltraining mit unserem Active Team
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Ausklang und Starkung bei einem
gesunden Smoothie

ab 49 € p.P.

10-30 Personen
Dauer: ca 6-8 Stunden

Immer die besten Angebote!
ojojo

www.ahorn-hotels.de/tagungen-events/

Ihre Daten sind uns sehr wichtig und gemaf unserer Datenschutzrichtlinie stets geschitzt! Wenn Sie kiinftig
keine Informationen mehr erhalten wollen, klicken Sie bitte hier

Diese E-Mail wurde versendet durch:

AHORN Management GmbH
TauentzienstraRe 11 | 10789 Berlin
Amtsgericht Charlottenburg HRB 123606

Sitz der Gesellschaft: Berlin
Geschaftsfiihrer: Michael Bob, Giancarlo Bethke, Holger Knossalla
Ust-ID: DE 269 737 522

Impressen der Hotels:

AHORN Berghotel Friedrichroda Betriebs GmbH AHORN Seehotel Templin Betriebs GmbH
Zum Panoramablick 1 | 99894 FriedrichrodaAmtsgericht Am Libbesee 1 | 17268 Templin
Berlin-Charlottenburg: HRB 237381 Amtsgericht Berlin-Charlottenburg: HRB 237283
Geschéftsflhrer: Michael Bob, Giancarlo Bethke Geschéftsflihrer: Michael Bob, Giancarlo Bethke
USt-ID: DE250833113 USt-ID: DE813768423
AHORN Waldhotel Altenberg Betriebs GmbH AHORN Hotel Am Fichtelberg Betriebs GmbH
HauptstralRe 83 | 01773 Altenberg Karlsbader StraRe 40 | 09484 Kurort Oberwiesenthal
Amtsgericht Berlin-Charlottenburg: HRB 237462 Amtsgericht Berlin-Charlottenburg: HRB 239109
Geschéftsfiihrer: Michael Bob, Giancarlo Bethke Geschéftsfuihrer: Michael Bob, Giancarlo Bethke
Ust-ID: DE246273316 Ust-ID DE813768415
AHORN Hotel Oberwiesenthal Betriebs GmbH AHORN Hotel Oberhof Betriebs GmbH
VierenstralRe 18 | 09484 Kurort Oberwiesenthal Theo-Neubauer-Stralle 29 | 98559 Oberhof
Amtsgericht Berlin-Charlottenburg HRB 86817 Amtsgericht Berlin-Charlottenburg HRB 116623
Geschéftsfiihrer: Michael Bob, Giancarlo Bethke Geschéftsfiihrer: Michael Bob, Giancarlo Bethke
Ust-ID DE813591425 Ust-ID DE263025001

AHORN Hotel Braunlage Betriebs GmbH
Am Pfaffenstieg 1 | 38700 Braunlage
Amtsgericht Berlin-Charlottenburg: HRB 88370
Geschéftsfihrer: Michael Bob, Giancarlo Bethke
Ust-ID: DE345069556
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